                                         NORMY   GRUPY
1.  ZASADA  DYSKRECJI
Wszystkich członków grupy obowiązuje zakaz ujawniania nazwisk, problemów, reakcji oraz faktów, o których dowiadują się w trakcie terapii. Zasada dyskrecji obowiązuje również wobec członków innych grup na oddziale. Nie rób innym zdjęć i nie nagrywaj filmów.
2.  ZASADY  KOMUNIKACJI  W  GRUPIE
Staraj się mówić o swoich uczuciach i o tym, co aktualnie przeżywasz. Unikaj oceniania, krytyki, nie dawaj „dobrych rad” ani życzeń. Staraj się nie komentować tego, co słyszysz na swój temat, skup się na doznawanych uczuciach i sygnałach płynących z ciała. 
3.  ZASADA   MÓWIENIA WPROST
Mów tylko we własnym imieniu („Ja”), zwracaj się bezpośrednio do konkretnej osoby,  mów tylko do osób obecnych (a nie o nich).
4.  ZASADA WSPÓŁUCZESTNICZENIA W ŻYCIU CAŁEJ GRUPY
Unikaj tworzenia podgrup i par, dąż do uczestniczenia w życiu całej grupy.                            Nie utrzymuj kontaktów z pacjentami po zakończeniu pobytu w szpitalu.
5.  PRAWO DO POWIEDZENIA „STOP”
Jeśli nie czujesz się psychicznie gotowy, pamiętaj, że zawsze masz prawo do odmowy odpowiedzi na każde pytanie a także odmowy kontynuowania pracy terapeutycznej.
6.  ZASADA TRZEŹWOŚCI
W trakcie trwania terapii obowiązuje zakaz używania substancji zmieniających świadomość (np. alkohol, w tym piwo „bezalkoholowe”, narkotyki, leki, które nie zostały zlecone przez lekarza prowadzącego                         w tutejszym oddziale). Zakaz ten obejmuje również okres przepustek.
7.  ZASADA  UCZESTNICZENIA  W  SESJI
Uczestniczenie we wszystkich zajęciach jest obowiązkowe. Nie należy także opuszczać sali przed zakończeniem zajęć.

