Obudzmy Nadzieje i Szukajmy Rozwigzan
Nowi Eksperci, Nowe Podejscia, Nowe Doswiadczenia
Konferencja o Zdrowiu Psychicznym
Warszawa, 17 — 18 marca 2015 roku

Wtorek 17 marca 2015 r.

10,00 — 10,15 Powitanie uczestnikow, omdwienie planu dnia, przedstawienie mysli przewodniej
konferencji (Nowi Eksperci, Nowe Podejscia, Nowe Doswiadczenia) oraz
przedstawienie honorowego goscia konferenciji - Dziennikarz

10,15 — 10,45 Wyktad: Stan Zdrowia Psychicznego Na Swiecie, w Europie i w Polsce

10,45 — 12,15 Wyktad: Rola Nowych Ekspertéw w Transformacji Systemu Zdrowia
Psychicznego w USA - Dr. Daniel Fisher

12,15 — 12,45 Przerwa na kawe

12,45 — 13,45 Panel Dyskusyjny: Jak wykorzysta¢ doswiadczenia z USA aby wyzdrowienie
byto mozliwe — debata perspektywy polskiego systemu zdrowia i polityki spotecznej - (udziat
profesjonalistéw, przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Polityki Spotecznej,
uznanych autorytetéw, np. prof. J. Wcidrki, prof. B. de Barbaro, Dr. A. Cechnickiego, Dr. H.
Kaszynskiego i innych)

13,45 — 14,45 Obiad
14,45 - 16,15 Wykiad: Dialog jako proces wspierajacy zdrowienie. Perspektywa
interpersonalna, malych grup i organizacji (wyktad nr. 2 — Dr. Daniel Fisher

16,15 — 16,45 Wywiad: Co jest potrzebne zeby wyzdrowienie bylo mozliwe? Aktywna rola
0s6b doswiadczonych

16,45 — 17,15 Przerwa na kawe

17,15 — 17,45 Wywiad: Czy wyzdrowienie jest mozliwe - rola sieci oparcia spotecznego,
perspektywa rodzin

17,45 -18,00 Krotkie podsumowanie i oméwienie planu dnia na Srode

19,00 Wspdlna kolacja



Sroda 18 marca 2015 rok
9,00 - 10,30 Wyktad: Budowanie zdrowego spoteczenstwa — Dr. Daniel Fischer,
10,30 - 10,45 Wprowadzenie - Grupy Dyskusyjne

10,45 - 11,15 Przerwa na kawe

11,15 -13,00 Jak uczyni¢ wyzdrowienie mozliwym - Grupy Dyskusyjne
1 Grupa Doswiadczonych z zespotem reflektujgcym 2 profesjonalistéw
i 2 przedstawicieli rodzin,
2 Grupa Rodzin z zespotem reflektujgcym 2 doswiadczonych
i 2 profesjonalistéw,
3 Grupa Profesjonalistow z zespotem reflektujgcym 2 doswiadczonych
i 2 przedstawicieli rodzin,

13,00 — 14,00 Obiad

14,00 — 15,30 Jak uczyni¢ wyzdrowienie mozliwym — podsumowanie pracy Grup
Dyskusyjnych — panel dyskusyjny
1 Grupa - Gtos Doswiadczonych i komentarz zespotu reflektujgcego,
2 Grupa - Gtos Rodzin i komentarz zespotu reflektujgcego,
3 Grupa - Glos Profesjonalistow i komentarz zespotu reflektujacego,

15,30 — 16,30 Podsumowanie konferencji Daniel Fisher

Ps.

Szanowni Panstwo,

Myslg przewodnig konferencji jest pokazanie, ze nie narzekamy tylko szukamy rozwigzan.

W mysl Sympozjum ONZ “Zapomniani Europejczycy” z 16-17 pazdziernika 2014 zapraszamy
do dyskusji “Nowych Ekspertéw” w dziedzinie zdrowia psychicznego - doswiadczonych i ich sie¢
oparcia.

Powitanie gosci w imieniu organizatorow, przekazanie mysli przewodniej, zapoznanie z planem
dnia i zaproszenie pierwszego prezentujgcego - Dziennikarz.

Zadaniem pierwszego wyktadu jest uzasadnienie potrzeby konferencji. To znaczy przedstawienie
narastajgcego problemu chordb psychicznych, nieskutecznos¢ systemdw leczenia i potrzebe
poszukiwania rozwigzan. Bytoby super gdyby do tej roli pozyska¢ Panig Beate Matecka - Libere.

Inspiracjg do debaty profesjonalistow bedzie wyktad Daniela Fischera o roli doswiadczonych w
procesie transformacji systemu leczenia oséb z zaburzeniami psychicznymi w USA. Modut
rozwazan profesjonalistéw pomysleliSmy w formie debaty.



Przed dyskusja z ‘Nowymi Ekspertami bedzie wykfad Daniela Fishera o komunikacji dialogowe;j -
ktora wyraznie wspiera proces zdrowienia. Dr .Fischer bedzie rozwazat role komunikacji w trzech
perspektywach. Relacje miedzy dwojgiem ludzi, w matych grupach i na poziomie organizaciji.
Udziat nowych ekspertow jest pomyslany w formie wywiadu aby zbytnio ich nie stresowac
jednoczesnie aby uzyskac wiedze i niezbedne emocije.

W drugim dniu rozpocznie Daniel Fisher wyktadem o tym jak budowac i jak zdrowo funkcjonowac
w spoteczenstwie. Po tym nastapi praca w Grupach Dyskusyjnych. Bedg one podzielone na
grupe Doswiadczonych, Rodzin-Sieci, i Profesjonalistow. Kazdej grupie bedzie towarzyszy¢
zespot reflektujacy ztozony z przedstawicieli pozostatych grup. Nie beda oni uczestniczy¢
bezposrednio w dyskusiji lecz dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.

Nastepnie bedzie sesja podsumowujgca prace grup dyskusyjnych i mamy nadzieje powstang
wazne wnioski dla nas wszystkich. Mamy nadzieje ze bedzie to kolejna konferencja ktéra
skonczy sie wnioskami ktére ponownie ujrzg Swiatto dzienne.

Mamy nadzieje ze ten plan zaakceptuje dr Daniel Fisher. Bedziemy to wiedzie¢ dzisiaj mamy z
nim video rozmowe o godz. 16.

Pozdrawiamy Was serdecznie i prosimy o sugestie co do 0osob ktére powinnidmy zaprosié.
Beata, Kasia i Mariusz



