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7 wrzesnia (pigtek)

10.00-14.00 Kiermasz prac plastycznych osrodkow
zajmujgcych si¢ pomocg dla 0sob po kryzysach psychicz-
nych na placu przed Teatrem Slgskim.

12.00 -12.30 Koncert zespotu Nate Nation Orchestra przed
Teatrem Slaskim.

13.00-13.30 Wspolny spektakl teatru Fabryka Kultury
oraz 0sob z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego przed
Teatrem Slaskim.

14.00-16.00 Konferencja w Sali Kameralnej Teatru
Slaskiego pt. ,,Sztuka jest zdrowieniem - zdrowienie jest
sztuka”, z udzialem o0sob po kryzysach psychicznych, ich
rodzin, opickunoéw oraz profesjonalistow zajmujacych si¢
pomoca tej grupie osdb. W czasie konferenciji zaprezen-
towana zostanie 20-letnia dziatalno$¢ Srodowiskowego
Domu Samopomocy przy Slaskim Stowarzyszeniu
»Ad Vitam Dignam” oraz poezja osob po kryzysach
psychicznych.

Organizatorzy: Slgskie Stowarzyszenie ,, Ad Vitam Dignam” w Katowic

Dignam”, Slaska Filia Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowej i Reh

Miejski w Rudzie Slgskiej Sp. = 0.0., Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w
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Polskle Towarzystwo Psychiatryczne
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15 wrzes$nia (sobota)

»1V Bieg dla Zdrowia Psychicznego”
godzina 11.00 Burloch Arena, Ruda Slaska,
ul. Bytomska.

Dystanse:
bieg: 2,5 km lub 5km,
Nordic Walking: 5 km,
osoby na wozkach inwalidzkich: wg ustalonego planu
wyscigu na stadionie.

Wydawanie numerow startowych j/w w dniu biegu
w godzinach 09.00-10.45,

Zgloszenia przyjmowane sg do 14.09.2018 roku
do godziny 11.00 przez formularz zgltoszeniowy
dostgpny na stronie www.szpitalruda.pl

ach, S'mdou-'f.clmu{r Dom Samopomocy przy Siqskin-r Stowarzyszeniu ,, Ad Vitam
abilitacji PTP, Teatr Slgski im. Stanislawa Wyspianskiego w Katowicach, Szpital
Katowicach, Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy, Feniks

Partner:
Katowice Miasto Ogrodow — Instytucja Kultury Katowice POLSKIE RADIO
im. Krystyny Bochenek www. miasto-ogrodow.en KATOWICE
Polskie Radio Katowice
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